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Pressemitteilung
Miittergenesung weltweit ein Aushangeschild!

Stein, 18.07.2025. Am Geburtsort der Miittergenesung wurde heute

»75 Jahre Griindung des Miittergenesungswerks in Stein" mit Gasten aus
Politik, Kirche und Gesellschaft gefeiert. Im Rahmen der Veranstaltung wurde
feierlich die erste Stele eines historischen Pfads enthiilit.

»Der historische Pfad erinnert an Dr. Antonie Nopitsch und Elly Heuss-Knapp als
Grinderinnen der Miittergenesung in Deutschland und ihre Vision®, so Schirmherrin
Karin Baumiiller-Soder in ihrer schriftlichen GruBbotschaft. ,,Das Miittergenesungswerk
bedeutet in schwierigen Zeiten eine entscheidende Unterstiitzung fiir Familien. Dieser
Pfad zeigt uns nicht nur Geschichte, sondern gibt uns auch wertvolle Impulse fiir die
Zukunft und die Weiterentwicklung der Firsorge fiir Menschen, die immer fiir andere da
sind."

Der Geschichtspfad wird auf dem Gelande der Stadt Stein in der Deutenbacher StraBe
errichtet. Von diesem Gelande, lange Eigentum des Bayerischen Miitterdienstes, dem
heutigen FrauenWerk Stein e.V., gingen nachhaltige Impulse aus. Neben der
Miittergenesung wurde z.B. eine Bibelschule gegriindet, der Weltgebetstag nach
Deutschland geholt, spirituelle Begleitung und Fortbildungsangebote speziell fiir Frauen in
der Bayerischen Landeskirche auf den Weg gebracht.

Biirgermeister Kurt Kromer betonte: ,Wir blicken heute nicht nur auf Zahlen,
Einrichtungen oder Programme zuriick — wir blicken auf Lebensgeschichten. Auf lber vier
Millionen Frauen, Mitter — und inzwischen auch Vater und pflegende Angehérige — die
durch die Arbeit des Miittergenesungswerks neue Kraft, neue Perspektiven und neue
Hoffnung gewonnen haben. Wie gut, dass diese Arbeit genau hier ihren Ursprung hat —
in Stein. Wir als Stadt sind stolz auf dieses Erbe."

»,Dass die Mittergenesung in Deutschland gesetzlich verankert ist, ist ein Alleinstellungs-
merkmal, aber vor allem auch ein Zeichen der Menschlichkeit", erklarte Landrat Bernd
Obst in seinem GruBwort: ,Wir diirfen stolz darauf sein, dass diese Bewegung in Stein
ihren Anfang nahm."

Das heutige FrauenWerk Stein ist zugleich Landesgeschéftsstelle der Evangelischen
Miittergenesung in Bayern. Karin Baumiiller-Séder verwies auf den groBen Erfolg der
Mittergenesung — auch weit iber die Region hinaus. ,Miittergenesung ist weltweit ein
Aushangeschild fir unser Land. Eltern, Kinder und pflegende Angehdérige stehen oft unter
einem groBen Druck. Diese Belastungen kdnnen auch zu gesundheitlichen Problemen
fihren. Dann braucht es einfiihlsame Angebote, um wieder zu sich selbst und die
gemeinsame Balance in der Familie zu finden. Herzlichen Dank allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Miittergenesungswerks fiir ihren unermidlichen Einsatz", lie die
Schirmherrin Gber das Mittergenesungswerk in Bayern in ihrem Schreiben ausrichten.
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»Carearbeit in den Familien ist auch heute immer noch in erster Linie Sache der Frauen",
stellte Dr. Dorothea Deneke-Stoll fest, Kuratoriumsvorsitzende des FrauenWerk
Stein e.V. und 2. Biirgermeisterin der Stadt Ingolstadt. , Trotz des gednderten Frauen-
und Miitterbildes seit den 50er Jahren sind es noch immer Gberwiegend Frauen, die sich
um das Wohl aller Familienmitglieder kiimmern und den Alltag organisieren®, erklarte sie.
~Indem wir besonders die Situation der Alleinerziehenden und die pflegenden Angehérigen
in den Fokus riicken, fiihren wir das fort, was Elly Heuss-Knapp und Antonie Nopitsch zu
ihrer Zeit gemacht haben. Namlich den Blick richten auf die Bedarfe der Familien, der
Frauen heute und in absehbarer Zukunft. Einen weitsichtigen Blick, der auch uns mit
unserem Engagement heute zu Wegbereiterinnen macht", betonte Deneke-Stoll.

Sandra Schuhmann, Vorstidndin des Diakonischen Werks Bayern, wies darauf
hin: ,Die Retraditionalisierung wirkt schleichend, aber tiefgreifend: in Familienmodellen,
in Erwerbsbiografien, in der Verteilung unbezahlter Arbeit. Die Folgen tragen oft die
Frauen — mit Erschépfung, mit KarriereeinbuBen, mit dem Gefiihl, allein zu sein mit der
Last. Gerade deshalb ist das Miittergenesungswerk heute so wichtig wie nie. Es ist nicht
nur ein Ort der Genesung — es ist ein Schutzraum und ein Sprachrohr. Es macht sichtbar,
was oft unsichtbar bleibt. Es gibt Frauen Raum zur Selbstwahrnehmung, zur Vernetzung,
zur Ermutigung. Und es steht oéffentlich ein — fiir Gleichstellung, fiir Gerechtigkeit, flr
eine Gesellschaft, die Sorgearbeit nicht als privaten Nebenschauplatz behandelt, sondern
als zentrale gesellschaftliche Aufgabe."

Aus Berlin war die Geschaftsfiihrerin des Miittergenesungswerks, Rebekka
Rupprecht angereist, um GriiBe der Stiftung aus der Hauptstadt zu lberbringen. Sie
machte deutlich: ,Die Gesundheit von Mittern, Vatern und pflegenden Angehdrigen muss
im Fokus stehen und damit auch deren Bedarf nach einer Gesundheitsversorgung in den
stationaren medizinischen Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen in den Kliniken im
Mittergenesungswerk. Dafiir brauchen wir den politischen und gesellschaftlichen Willen —
den Schulterschluss unserer Politiker*innen, unserer Landesverbande und Kliniken, der
Krankenkassen und aller Unterstiitzer*innen. Sorgearbeit Leistende haben einen
gesetzlichen Anspruch auf eine KurmaBnahme und dieser sollte durch niedrigschwellige
und gleichberechtigte Zugangsmaglichkeiten gewahrleistet werden." Zurzeit warten
Mitter, Vater und pflegende Angehdérige im Schnitt neun Monate bis zu einem Jahr auf
einen Platz in einer passenden Kureinrichtung.

Bezirkstagsprasident Peter Daniel Forster schwarmte von seinen Erfolgen mit der
Sammelbiichse des Miittergenesungswerks als Schiiler der Wilhelm-Lohe-Schule:
JFreitagnachmittag und Samstagfriih ging das Sammeln am U-Bahn-Ausgang
Langwasser-Mitte am besten, am Sonntag vor der Evangelischen Christuskirche in
Nidrnberg-Altenfurt”, und hatte damit die Lacher auf seiner Seite. Landrat Bernd Obst
schlug fiir nachstes Jahr daraufhin eine gemeinsame Sammelaktion mit Peter Daniel
Forster und Kurt Krémer im Landkreis Firth vor. ,Wir kommen gerne darauf zuriick®,
verspricht die 2. Vorstandin des FrauenWerk Stein e.V., Julia Rodin.
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Weitere Informationen:

https://www.frauenwerk-stein.de und www.muettergenesungswerk.de/

Team Kommunikation, Angelika Wurth, Lisa Jeckel, pr@frauenwerk-stein.de, Tel 0911 68 06-04, 68 06-07

Bildunterschriften:

Bild 01: Machen sich stark fiir Mittergenesung (vinr): Kurt Kromer, Blirgermeister der Stadt Stein; Rebekka
Rupprecht, Geschaftsfiihrerin des Deutschen Miittergenesungswerks; Julia Rodin, 2. Vorstandin des
FrauenWerk Stein e.V., Bernd Obst, Landrat im Landkreis Flirth

Bild 02: Dr. Dorothea Deneke-Stoll, 1. Kuratoriumsvorsitzende des FrauenWerk Stein e.V., bedankte sich bei
allen Mitarbeitenden in den Einrichtungen des FrauenWerks fiir ihr Engagement: ,,Denn ohne Sie wiirden wir
nichts zuwege bringen!"

Bild 03: Die erste Stele des historischen Pfades erinnert an die beiden Griinderinnen des
Miittergenesungswerks, Antonie Nopitsch und Elly Heuss-Knapp
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